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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 1-4 классов 

на 2023 – 2024 учебный год (по ФГОС НОО) 

Основные положения 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по годам обучения, формы промежуточной аттестации обучающихся, формы 

организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в 

рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования сформирован с целью реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, разработанной в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее ФГОС) и с учётом примерной основной образовательной программы начального 

общего образования. 
Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших 

целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности школьников; 

- приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

- готовность к продолжению образования в основной школе; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 

 

Учебный план МКОУ «Краснодубровская ООШ» на 2023-2024 учебный год  определяет общие 

рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного плана, являются 

следующие документы: 

1. Конституция Российской Федерации, ст. 43; 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

3. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 года № 1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации» (с изменениями); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 № 115  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23.08.2017 № 816  «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими  

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации  образовательных программа»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/3._fgos_ooo.rtf
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/3._fgos_ooo.rtf
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/3._fgos_ooo.rtf
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/3._fgos_ooo.rtf
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/3._fgos_ooo.rtf
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/3._fgos_ooo.rtf
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/3._fgos_ooo.rtf
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/3._fgos_ooo.rtf
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8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

9. Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 14.08.2020 № 831 

«Об утверждении Требований к структуре официального сайта образовательной организации в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и формату представления информации»; 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4. 3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи 

в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

13. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018  № 05-

192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов Российской Федерации»; 

14. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 № ТС-

945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

15. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018  

№ 30-510 «О направлении информации» (Рекомендации по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, 

родных языков из числа языков народов Российской федерации, в том числе русского языка как 

родного); 

16. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо о введении 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования); 

17. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2022 № ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации 

по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий); 

18. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

19. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного образования); 

20. Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол  от 

18.03.2022 № 1/22);  

21. Приказ министерства образования Тульской области от 23.12.2021 № 1680 «Об 

утверждении сетевого графика (дорожная карта) по подготовке к введению обновленных 

http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/3._fgos_ooo.rtf
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/3._fgos_ooo.rtf
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/o_realizacii_prav_grazhdan_na_poluchenie_obrazovaniya_na_rodnom_yazyke.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/o_realizacii_prav_grazhdan_na_poluchenie_obrazovaniya_na_rodnom_yazyke.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/8925-03_ob_obyazatelnom_vvedenii_rodnogo_yazyka.pdf
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/8925-03_ob_obyazatelnom_vvedenii_rodnogo_yazyka.pdf
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федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования в общеобразовательных организациях Тульской области»; 

22. Приказ министерства образования Тульской области от 11.03.2022 № 329 «Об 

организационных мероприятиях по подготовке к введению обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования в 

общеобразовательных организациях Тульской области». 

 

Общая характеристика учебного плана 
 

Реализация основных образовательных программ соответствует уровню образования: 

I уровень образования – начальное общее образование (ФГОС НОО) - 1-4 классы;  

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательной части 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

Содержание начального общего образования обеспечивает приобщение обучающихся к 

общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему предметных и 

метапредметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям ФГОС ООО, а 

также формирует нравственные, мировоззренческие и гражданские позиции, профессиональный 

выбор, выявляет творческие способности обучающихся, развивает способности самостоятельного 

решения проблем в различных видах и сферах деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих познавательные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, — 20 % от общего объёма.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В учебном плане представлены все предметные области с соблюдением нормативов по 

выделению учебных часов на каждую из них. Предложенный объем учебного времени для 

реализации учебных предметов каждой образовательной области этой области достаточен для 

освоения их на функциональном уровне. 

  Учебный план предусматривает: 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования на основе различных предметов. Количество учебных 

занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов. 

Учебные занятия в 1- 4 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену. 

Продолжительность учебного года для обучающихся по ФГОС НОО:  

1 класса составляет 33 учебные недели;  

для обучающихся 2-4 классов –  34 учебные недели,  

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям, установленную СанПиН 1.2.3685-21 и составляет 21 час в 1 классе и 23 

часа в 2-4 классах. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/
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 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену;  

обучение в первом полугодии:  

 в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

 в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

 в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый;  

В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут.  

Предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (февраль 

месяц). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 1-го класса – 

4 урока и один раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры; для обучающихся 2-4 

классов –5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): 

 2-3 класс -1,5 часа,  

4 класс – 2 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 10 календарных 

дней. 

При реализации общеобразовательных программ используются: очная форма обучения, 

дистанционное обучение с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий при необходимости (карантин, временная нетрудоспособность и т.п.). 

Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные онлайн-платформы; 

цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; видеоконференции; 

вебинары; e-mail; облачные сервисы; электронные носители мультимедийных приложений к 

учебникам; электронные пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об 

образовательной деятельности. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации основной образовательной программы начального общего образования и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана выполняется полностью. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования: 

• формирование гражданской идентичности; 

• приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

• формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 
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Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение 

предметов русский язык и литературное чтение. Предмет «Русский язык» изучается в объеме  5 

часов в неделю с 1 по 4 классы. Предмет «Литературное чтение» изучается в объеме 4 часа в неделю 

с 1 по 4 классы.  

Предметная область  «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 2023-2024 

учебном году изучаться не будет.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)», на изучение предмета выделено 2 часа в неделю со 2 по 4 класс. 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом «Математика», 

изучается по 4 часа в неделю в 1-4 классах. 

В предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» изучается 

предмет «Окружающий мир» в количестве 2 часа с 1 по 4 класс.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). ОРКСЭ реализуется в 

4 классе как обязательный предмет в объёме 1 часа в неделю (34 часа в год). Выбор модуля ОРКСЭ 

(«Основы светской этики»), для изучения обучающимися, осуществляется на основании 

письменного заявления родителей (законных представителей) обучающихся. Отметки за курс не 

выставляются. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», изучается по 1 часу в неделю с 1 по 4 класс. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» - 1час в 

неделю с 1 по 4 класс. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура» - 2 часа в неделю с 1 по 4 класс.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется:  

1) на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, 

модулей из перечня, предлагаемого МКОУ «Краснодубровская ООШ», по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 по 1 часу в 1-3 классах отводится на предметную область «Математика и информатика», 

представленную учебным предметом «Математика» для изучения и развития образного и 

логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач. 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определяет МКОУ «Краснодубровская ООШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МКОУ «Краснодубровская 

ООШ». 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Формы промежуточной аттестации в МКОУ «Краснодубровская ООШ» установлены в 

соответствии с уставом МКОУ «Краснодубровская ООШ» и на основании локальных нормативных 

актов - Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся и Положение о внутренней системе оценки качества 

образования. 

В 1 классах используется безотметочное обучение. Промежуточной аттестацией в 1 классе 

считаются результаты мониторинга качества освоения ООО НОО без фиксации достижений 

обучающихся в классном журнале. 
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Промежуточная аттестация во 2-4 классах включает проведение специальных контрольных 

процедур по отдельным предметам с выставлением по их результатам отдельной отметки, которая в 

совокупности с годовой отметкой определяет итоговую отметку. 

Промежуточная аттестация проводится в форме годовой аттестации обучающихся со 2 по 4 

классы. Годовая аттестация обучающихся проводится путём выставления годовой отметки 

обучающимся со 2 по 4 классы на основе результатов четвертной (полугодовой) аттестации по 

учебным предметам учебного плана. Годовая отметка во 2-4 классах выставляется как среднее 

арифметическое всех отметок, полученных на четвертной (полугодовой) аттестации.  

Годовая аттестация проводится по ОРКСЭ без фиксации достижений обучающихся в 

классном журнале. Годовые отметки по всем предметам учебного плана являются основанием для 

перевода обучающегося в следующий класс. 

В соответствии с уставом МКОУ «Краснодубровская ООШ» при промежуточной аттестации 

обучающихся применяется пятибалльная система оценивания. Итоги промежуточной аттестации 

обучающихся отражаются отдельной строкой в классных журналах. 

Всероссийские проверочные работы проводятся в соответствии с приказом Федеральной 

службы по надзору в сфере образования и науки.  

 

  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-4 классов 

Система оценки образовательных достижений обучающихся является основой 

промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и мониторинговых исследований 

разного уровня, включает процедуры внутренней и внешней оценки. 

Внутренняя оценка: 

 входной (стартовый контроль) 

 текущий контроль (за 1 полугодие) 

 итоговый контроль 

 административный контроль на межпредметной основе в форме контрольных срезов и 

комплексных работ образовательных достижений, 

Внешняя оценка: 

 мониторинговые исследования муниципального, регионального, федерального уровней 

(комплексная работа входная и итоговая). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Тестовая работа. Проверка техники чтения и читательских 
умений 

Математика  Контрольная работа. 

Окружающий мир Тестовая работа. 

ОРКСЭ Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 

обучающихся 

Искусство (музыка и ИЗО) Творческая работа. Тестовая работа. 

Технология Учебный проект 

Физическая культура Показатели физической подготовленности на начало и конец 

учебного года: бег на 30м, бег на 60 м, отжимание и 
подтягивание, метание малого мяча. Сдача норм ГТО. 
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Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

2023-2024 учебный год 

(1-4 классы – 5-дневная учебная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего  

Количество часов 

в
 н

ед
ел

ю
 

за
 г

о
д
 

в
 н

ед
ел

ю
 

за
 г

о
д
 

в
 н

ед
ел

ю
 

за
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о
д
 

в
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за
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о
д
 

в
 н

ед
ел

ю
 

за
 г

о
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык -  -  -  -  -  

Литературное 

чтение на 

родном языке 

-  -  -  -  -  

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

  2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

(модуль 

Основы 

светской 

этики) 

      1 34 1 34 

Искусство  Изобразительн

ое искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология  Технология  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого обязательная часть  20 660 22 748 22 748 23 782 87 2 938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего часов: 1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

 Математика    1 33 1 34 1 34   3 101 

Учебные недели:  33  34  34  34  135 

Итого часов 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Внеурочная деятельность  

Всего часов 9 330 10 340 10 340 10 340 39 1316 

Итого 5 165 5 170 5 170 6 204 21 709 

В соответствии с ФГОС НОО: 
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- общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре года не может составлять менее 

2954 часов и более 3190 часов; 

- объём внеурочной деятельности для обучающихся составляет до 1320 академических часов за 

четыре года обучения). 
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