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|. [losicHUTEIbHAS 3aMUCKA
[IporpaMmMa 1o Kypcy BHeypouHoll pnearenbHocT «lloaBmxuble wurps» 1-4  kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUH C:

— ®denepanpubiM 3akoHOM PD «O6 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoit @enepanum» ot 29.12.2012
Neo 273-03;

— ®enepalibHBIMH TPEOOBAHUSAMHU K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUSM B YACTU MUHUMAIbHON
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpuka3 Munobpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
yTBEpXKACHUH (eiepalibHbIX TPeOOBaHU K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKJACHUSIM B YaCTH MUHUMATHHOU
OCHAIIEHHOCTH Y4eOHOro npoiecca u 000pyA0BaHUs yUeOHBIX TOMEIICHUN»);

— ®denepallbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEeNbHBIM CTaHAAPTOM HAYaIbHOTO OOIIETO
obpaszoBanus (mpuka3 Munobpaayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBepKI€HUU U BBEICHHUH B
JecTBrE (eepallbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO O00pa30BaTENBHOTO CTaHAApTa HAYAIBHOTO OOIIETro
00pa3oBaHHs»);

— Ha ocHoBe nmpruMepHO# IporpaMMBbl BHEYPOYHOTO Kypca, aBTOPCKast IporpaMMa —

«ITonBuxubie urpe» backaesa E.A,2013r.

IIporpaMMa Kypca BHEYPOYHOH JESATEIBHOCTH IO CIIOPTHUBHO-03JOPOBUTEIBLHOMY
HanpaBiieHUu0 «lloABMKHBIE HIPB» MOXKET paccMaTpuBaTbCsi Kak OJHA M3 CTyNEHEeH K
(OpMHPOBAHUIO 3/I0POBOTO 00pa3a >KU3HU M HEOTHEMJIEMOM YacThiO BCErO BOCIUTATEIbHO-
o0pa3oBaTenpHOro Iporecca B Imkose. JlaHHas mporpamMma HampasieHa Ha (OpPMHUpPOBAHUE,
COXPAHEHHUE U YKPEIUICHH 310POBbsl MJIaJIINX IKOJIBHHUKOB.

IlonBuxHass urpa - OCMBICIEHHAs JACATEIbHOCTb, HAIPABJIEHHAs Ha JIOCTH)KEHUE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 33]1a4 B ObBICTPOMEHSIOIIUXCS yclloBusAX. [loaBuxkHas urpa — oaHO
U3 B@XHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETO BOCHUTAaHUs JeTeil. XapakTepHass ee 0COOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JIEHCTBUSL Ha OpraHU3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B HUIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISIETCS (PU3UYECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, 3CTETHUYECKOE U
TPYJ0BOE BOCIIMUTAHUE.

AKTHBHasi [BUraTellbHas JESATEIBHOCTb MIPOBOIO XapakTepa M BbI3BIBAEMBIE €IO

MOJIOKUTEIbHBIE AIMOLIMY YCUIIMBAIOT BCE (PU3MOIOTHYECKHUE MPOIIECCH] B OpraHU3Me, YIyUIlatoT
paboTy BceX OpraHoB M CUCTeM. BoO3HUKaiolMe B UIpe HEOXKUJAaHHbIE CUTYallMH NPUYYaroT
JeTel 11e1ecoo0pa3Ho HCIOJb30BaTh NMPUOOPETEHHBIE JBUraTENbHbIE HAaBBIKK. B MOABM)KHBIX
urpax cosfaroTcsd Haubosee OJaronpHsATHbIE YCIOBUS JUISL Pa3BUTUSA (PU3HMUECKUX KadyecTB.
VYBJ€UEHHBIE CIOKETOM UTPbI, IE€TU MOTYT BBIIOJIHATH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OJHHU U
T€ K€ JBUKCHHUSI, HE 3aMeydasl yCTAJIOCTH.
Urpel momoraroT pedeHKy pacHlIMpsATh U yriayOJisTh CBOM MNpEACTaBIEHUS 00 OKpysKarolei
JeUCTBUTENFHOCTH. BBINOMHSS pa3inuyHble poiiu, U300paxas pa3sHOOOpa3Hble NEHCTBUA, AETH
MPaKTUYECKH MCIOJB3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJKAX KUBOTHBIX, NITUL], HACEKOMBIX, O SIBICHUSIX
IIPUPOABI, O CPEICTBAX NEPEIBMKEHHS, O COBPEMEHHOM TEXHHKE. B mpouecce urp cosgaroTcs
BO3MOXXHOCTH JJISl Pa3BUTHsI peud, yNpaXHEHUs B cyere U T.1. HaponHble MOABMKHBIE WUIPbI
ABJIAIOTCS. TPAJAMLIMOHHBIM CPEJICTBOM IE€JAaroruku. MCIIOKOH BEKOB B HUX SAPKO OTpa)Kkajcs
o0pa3 >KHU3HM JIOJeH, X OBIT, TPy, HAMOHAJIbHBIE YCTOM, MIPEJICTABICHHS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY>KECTBE; jKelaHue o0JanaTh CHJIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToi
JBUKEHUM; MPOSIBISTh CMEKAJIKY, BBIIEPHKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYMBOCTb, BOJIIO U
crpemiieHre K nobene. OCOOEHHOCTh MOJBMXKHBIX UIP — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUECKHUH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX UTrpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 33710pa; IBUKEHUS TOUHbI
1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXIAIOTCS HEOXKUJAAHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTaMHM 3aMaHUMBBIMU U
JOOMMBIMA ~ MJIQAIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHM CUWTAJKaMH, jkepeObEBkamu, noremkamu. OHU
COXPAHAIOT CBOI XYJI0)KECTBEHHYI IIPEJECTh, OJCTETUYECKOE 3HAYEHME U COCTaBIAIOT
LEHHEH NN HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (OJIBKIIOP.

Heab nporpammel- Co3nanue Hanbosee OJaronpUsATHBIX YCIOBUN i1 HOpPMUPOBAHUS
y MJIQJIINX UIKOJbHUKOB OTHOIICHHUS K 3A0POBOMY 00pa3y *KHM3HHM Kak K OJHOMY M3 TJaBHBIX
IIyTeW B JOCTHKEHUM yCIIEXa.



Henu u 3ampaun nmporpaMMbl BHEYPOUHOU JI€ATEIBHOCTU IO CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEIILHOMY HampaBiieHu0 «l[lonBMKHBIE WIpBD» COOTBETCTBYIOT IIEJIAIM M 3aJadam
OCHOBHOI 00pa3oBarteibHOI nporpammel, peanuzyemoit B MKOVY «KpacnoxyOposckas OOILD».

Henslo peanu3aumM OCHOBHOH 00pa3oBaTENbHOW MPOrpaMMbl  HAYAJIBHOTO — OOIIEro
00pa3oBaHus SBISETCS OOECIEUYEHHE TUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB IO JIOCTHXKEHHIO BBITYCKHUKOM
HAYITLHOW 0O0I11e00pa30BaTeNIbHON IIKOJBI IIEJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWH, YMEHWH, HABBIKOB H
KOMITETEHIIUH, OMpenesieMbIX JITYHOCTHBIMU, CEMEWHBIMHU, OOLIECTBEHHBIMH, TOCYIapCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTSIMM M BO3MOKHOCTAMU peOEHKAa MIIAIIIEro IIKOJBHOTO BO3pAcTa, WHAMBUIYaIbHBIMU
O0COOCHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTUS U COCTOSTHUS 370POBbSL.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CcTynmeHHM Ha4adbHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUS PEIIAOTCS
CIIEyIOIKE 3a/1a4H:

» CTaHOBJICHUE OCHOB  TIPaXIAHCKOH  MJCHTUYHOCTH W MHPOBO33PCHUS
00yyJaroIuxcs;

» (opMUpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYUTBHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTraHW3alluk CBOCH
NeSITeIbHOCTH: NPUHUMATh, COXPAHATh LM M CIIEJOBATh UM B Y4EOHOH NEsTEIHHOCTH,
IUIAHUPOBATh  CBOIO  JESATENbHOCTb,  OCYIIECTBISATH €€  KOHTPOJb U OLEHKY,
B3aMMO/IEHCTBOBATH C I€1aroroM U CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM IIpOLIECCE;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIUTAHHE oOyJaromuxcs,
npelycMaTpUBAIONee MPUHATHE HMMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX LIECHHOCTEH;

» yKperuieHue GU3UYECKOro U JIyXOBHOTO 370POBbs 00YYaIOLIHXCS.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOW JEATCIBHOCTH 110 CIOPTHBHO-03JOPOBHTEIHLHOMY
HampaBiieHUt0  «lloJBWKHBIE WIPB» COCTAaBJICHAa B  COOTBETCTBUM C  BO3PACTHBIMH
OCOOCHHOCTSIMU OOYYArOIIMXCSl M pacCUMTaHa Ha MpoBeneHue | gaca B Hemenro: lkimace — 33
yaca B roj, 2-4 knaccel -34 yaca B rog. Ha peanuzauuio Kypca BHEYpPOUHOU JAESITEIBHOCTU
oTBonuTcs 1 4Wac B Hemento, mporpamma paccuutaHa Ha 135 wacoB. Cpok peanmuzaruu
MporpaMMel: 4 roaa

Il.Conep:xanue kypca BHEypOUHOMH 1eSITeIbHOCTH

@opMBl yueTa 3HaHUH M YMEHHH, CUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIUX MAaTEPUAIOB AJIs OLEHKH
IUIAaHUPYEMBIX PEe3yJIbTaTOB OCBOECHMSI MPOTpamMMbl BHEYPOUHOHM JesTenbHOCTH. KOHTponbs u
OLIEHKA PE3yJIbTaTOB OCBOECHHUS IIPOrPaMMBbl BHEYPOUHOH JIEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKH U
coJiepKaHusl U3ydaeMoro pasnena. IIponykTHBHBIM OyZeT KOHTPOJIb B IPOLIECCE OPraHU3aALUU
CIIeAYIOMX (HOPM NIEATETBHOCTH: 8UKMOPUHbI, KOHKYDCbL, pOJlegble Uepbl, 8biNOIHEeHUe 3a0aHUl
COPEeBHOBAMENbHO20 XAPAKMepd, OYEHKA YPOGHS pe3yibmamos OesmenvHocmu  (3Hanue,
npeocmasenenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pesyrbmamusHocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX UOD.

«IToosuscnvie uzpoiy
1 kaacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHHUS B MECTax MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP. 3HAaUCHHE
MOJIBMKHBIX UTP JJISl 3[0POBOTO 00pa3a *KHU3HU.

Hpaxmuttecxue 3AHAMUA.

o Kommueke OPY Ha mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa
«Duryps». Urpa «Bosku, 3aliLbl, JIUCH.



e Kommnekc OPY B aBuxxenun «Munika Ha nporynke». Urpa «Measeau u muénei». Urpa
«Y Meznsenst BO 60py».

e Kommnekc OPY B kononHe 1o ogHomy B ABWKeHUU. Urpa «Bropoit umnuiy. Urpa
«Kpackm».

e VYmpaxsenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otramaii, ueit romoc?». Urpa «I'ycu — nedean.

e Kommuekc OPY B nsuwxenuu. Urpa ««®@urypsi». Urpa «Bonku, 3ailibl, TUCHD.

o Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay « Tperunit mumnauiny. Urpa «umku, xxémyau,
opexm».

Hrpsbi ¢ mauoM. (6 yacoB)
Teopus. icToprsi BOSHUKHOBEHHS UTP C MSYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o CoBepuieHcTBOBaHME KOOpAUHAaIMK JBH>KkeHH. [lepekarsl msiua. Kommexke OPY ¢
Ms4oM «Mstunk». Mrpa «Ms4 o nomy».

o Pa3Butue rmasomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaua mssua. Meranue msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «beryHsl u merarenn».

e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL] PYK U IJIe4eBoro nosica. Mrpa
«lIepenaua msiua B kooHHax». Urpa «I'oHka Msuein».

o bpocku u nosist msga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas nemnby».

Hrpa ¢ npeikkamu. (4 yaca)

Teopu}l. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'O0 TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMU IbIXaHHA BO BpEMA
IIPBI’)KKOB. IlocnenoBateabHOCTH O6y‘ICHI/IH IMPBIKKAaM.

Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommueke OPY «Ckakanouka». Vrpa «IIpsiraromniue BOpOOBIIKI.
o KomMiuiekc ynpaxHeHu! ¢ IIIMHHOM cKakakoil «Bepépouka». Urpa «Y nouka».Urpa
«JIarymara u namis».
o Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «Connbiiko». Urpa «3epkaoy.
o Kommiekc OPY co ckakankoit «JIyunkn». rpa «Bpliie HOKKH OT 3€MIW».
Hrps1 Masi0il OABUKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IIpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYEHHUE JUIs 310POBbs U XOpoIeil YIEOHI.
VYnpaxHenus a1 GopMUpOBaHUS MPABUILHON OCAHKH, YKPETIIEHUS MBIIIIEYHOT'O KOpCeTa.

HpaKmuquKue 3AHAMUA.

o Kommnekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHast crinHa». Urpa «KpacHblil, 3€1EHbBIN.
Hrpa « ATbIUHUCTBDY.

o Kommiekc ynpaxHenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequunkm». Urpa «Iloe3m».

e VYrOpaxXHEHMs I UCIIPABJICHUS HApYIIEHNH OCaHKH U mockoctonus. Mrpa «Jleraer —
He neraer». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOYKW.

e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOEHUS, pa3MBIKaHUs, (pUTypHAs MapIIUPOBKA.



Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPyD».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBasi moMoIs mpu 0OMOpPOKEHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkarbiBaHuE IAPOBY.
e Urpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiry0 neasHbIX HHKEHEPOBY.
o MUrpa «Msy4 u3 kpyra».
e MUrpa «I'onka c maitbamm.
o MUrpa «Hepenaxu».

Acradersl. (4 gaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiIaMu nposeneHus scrader. [Ipodunaktuka gerckoro
TpaBMaTH3Ma.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e berosas sctadeTsl.

e DOcrtaderta ¢ mpeaMeTamMu (Ms4aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKamH )
e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO M THHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.

Hapopansbie urpsl. (5 4acos)
Teopus. HapoaHble UTPBl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPBI. POJIb U MECTO UTPHI B 5KU3HHU JIOJEH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PazyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue HapogHbix urp. Urpa «3o0m0TbIe BOpOTa»
o PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2kiacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. [IpaBuina 6€301MacHOrO MOBEJCHUS MTPU POBEICHUH
urp c 6erom. Texuuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEpPHOIo Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommekc OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Mrpa

«Cosymikay. rpa «BopoHsl 1 BOpoObH»
e Kommueke OPY B nemxenun. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.



o Kommiekc OPY B konoHHe 10 oiHOMY B JBMkeHUU. Urpa « BeI30B HOMEPOB)
Hrpa «IlycToe mecto».
VYupaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koneco»

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopo3a». Urpa « BopoObH-MIONIPBITY HUHKI.
Hrpsl ¢ nppkkamu (44aca)
Teopus. [lpaBuia 1o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUU UTP C MIPBIKKAMH.

[Ipodunaktrka neTckoro TpaBmMaTu3Ma. Pa3Butre KOOpAMHAIIMK IBM)KCHHUH B TIPBIKKAX CO
CKaKaJIKOU

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha oHOM HOorey. Mrpa «BopoOymikuy.
o KomMIuiekc ynpaxHeHu! ¢ IIIMHHOM cKakaikoil. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto Beime»
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpbpkku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.
e Kommnekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii nsarymxy». Urpa «[Ipbokku c
IIOBOPOTOM
Hrpsl ¢ Mayom (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEAEHUS MPU UTPaX C MIUYOM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o CosepmeHcTBoBaHHue KoopauHanuu nerxkenuil. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Caeun».
o PasBurue riazomepa u 4yBcTBa paccrossHus. [lepenada msua. Meranne Ms4a

Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeit Mau»

e VYKpelsieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIII] pyK U MiedeBoro nosica. Urpa «Pax
nsaTuTcs Hazaay. Urpa « Ckopbiii moe3my.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
Bbpocku n nons msiua. Urpa «Kto camsiilt metkuiny. Urpa «He ymyctu mstuy.
Hrps1 manoii noaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna mo TeXHUKE 0€30MACHOCTH TIPH MPOBEIACHUN UTPHI MAJIOH
MTOABUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3aHamus:

o Kowmmekc cnennaibHbIX yrpaxHenuil «PoBHas cnuna». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku n BelIMKaHbD».



o Kommnekc ynpaxxnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeexy.

e VYmpaxHeHHs JIsl UCTIPABICHUS HApYLICHHU OCaHKH U rockocronus. Urpa
«Crtpexo3b». Urpa «HeMNHOHBI CKAKaJIKW.

e ['MMHAcCTHYECKHE MMOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUs, PUTypHAS MapIIUPOBKA.

Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «UTo n3MEeHHIIOCH?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopusa. 3akanuBaHue U €T0 BIMsSHUE Ha opraHusM. IIpaBuia 6e30nacHOro MOBEAEHUS IPU
KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKax. HCTPYKTax 10 TEXHUKE O€3011acCHOCTH.

Hpakmuqecmte 3aAHAMUA.

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

e Urpa «Jlenum CKa304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «Cannble noesnay.

e Urpa «Ha ogHoil jbIKe».

e Urpa «E3na Ha nepeknagHbIx»

Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU MIPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOb1 nenenust Ha KoMauabl. CunTanku
Ipakxmuueckue 3anamus:
o Becemnbie crapTbl
e DOcraders! «ber no koukam», «ber copokoHOXKEK».
e Octadetsl «Pak nsatutcs Hazan», «CKOpBIN MOe31».
e DOcradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKN», « BEIOHBD».
e Ocradets «CTpeko3s», «Ha HOBOe MecTo».

Hapopanbie urpsi (S 4acoB)

Teopus. VicTopust H3y4eHUs! U OpraHU3alud UIp. 3HAMEHUTBIE COOMpATENTH U OPraHu3aTOPBI UTP.
HrpoBas TEpMUHOJIOTHS.

HpaKmuquKue 3AHAMUA.

o PaszyunBanue HapogHsix urp. Mrpa «beryHok»

o PaszyunBanue HapoaHslx urp. Urpa «Bepépouka»

o PazyunBanue Hapoaunsix urp. Urpa «Kotem»

o PasyunBanue Hapogusix urp. Urpa "/lexymika - canoxHuk".



3kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 1yacoB)

Teopus: lpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HAYCHHE Oera B )KM3HU YEJI0BEKa U KUBOTHBIX.
Jlyuuue JerkoataeThl CTpaHbl, 00J1aCTH, ITKOJBI.

lIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY s ykpemnenus mpiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok».
o Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « @wiivH U NTAIKK»
o Kommnexc OVP B aBmxenun. Urpa «Ilarnamku ¢ nomom». Urpa «IlpepBanusie
naTHawKku». rpa « Kpyrossle s THaIIKW»
e Kommuekc OPY B kononHe 1o ogHomy B ABmxkeHuu. Urpa «Kpyrossie nsatHamkuy. Urpa
«JloByniku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
Hrpsl ¢ mayoMm (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHM 0€30IIaCHOCTH MPHU UTpe ¢ MAYoM. PazydnBaHue cunTaiox.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY
o Kommiekc OPY c 6onbminmu mssuamu. Urpa «IlepedbpacsiBanue Msyay»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msu».
o Kommnexke OPY ¢ nabusabiMu Msiuamu. Urpa «BeiGeit msu u3 kpyray. Urpa «3amurai
Topoa».
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka mauein». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanta»
HrpsI ¢ npprkkamu (S 4acoB)
Teopus. IIpaBuiia TEXHUKH O€30MACHOCTH IIPU UTPE C IPHIKKAMHU.
Jlj1 9ero 4enoBeKy BaXXHO YMETH NPBIraTh.
Buns! npeikkoB. PazydynBanue cuuTanox.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommuieke OPY. Urpa «BopoOymiku 1 kot». Urpa «/leayika — posxxox».
o Kommiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankmy.
o Kommiekc OPY. Urpa «Ilerymunsrit 60i». Mrpa «bopb0a 3a MpeHKKN.
o Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoli Horey. Urpa «Kto nepBsiii?».
Hrps1 Mmanoii noaBu:kHOCTH (6 YacoB)

TeOle}l. HpaBI/ma TEXHHMKH 0€30MacHOCTU. 3HAKOMCTBO C HUI'paM1 Ha BHUMATCIIbHOCTD.

Hpaxmuttecxue 3AHAMUA



e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anperieHHoe IBUKEHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».
o Kommiekc OPY miig npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yudBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoii netyx»

o Kommiekec OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IIpaBuina TeXHUKH 0€30MACHOCTH 3UMOMH. OCTOPOKHO JEI.
3arajku ¥ MOCJIOBULBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Ctpoum Kpenoctby.
o MUrpa «B3sTe cHe:)XHOTO ropoaKay.
o MUrpa «Jlenum cHEroBukay.
o MUrpa «MeTkou CTpenoK».
Acradetsl (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazduBanue pa3HpIMu crioco0amMu KOMaH][ Ha TPYTIIIHL.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Ocradersl «Ilepenan — cagucky, «Msa cpenaemy», «Ilapanrtotucts», «Crakajika Mo
HoTraMmy, « Tadkay.
e Ocradera «Yennounslii 0er», «Ilo nenoukey, «Bp130B HOMEPOBY, «Jlopoxkkny, «I1lapuk
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 6ombIoit Msia Biepeau ceds», « Hutku
HamaTbIBaThy», «[lepenaya Maua B kosioHHE», «Iloe3my.

Hapopaubie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi 1 JyXOBHasi UTPOBas KyJbTypa. Opranusanys 1 NpOBEACHHUE U Ha
Mpa3AHUKaX.

HpaKmuquKue 3AHAMUA.

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "'T'openku".
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - neGenn»
o PazyudnBanue HapogHsIX urp. rpa « MoTanbImunb
o PazyunBanue Hapogusix urp. Urpa "Mumenn".



4 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 1yacoB)

Teopus. llpaBuna Th npu npoBeaeHuU MOoABMXKHBIX UTP. CrIOCOOBI AelIeHHs] Ha KOMaH/Ibl.
IToBTOpEHME CUUTAIIOK.

IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY B nsmxenun. Urpa «ber komangamuy». Urpa «Memiouek».
o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['oponok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsiTay.
o Kommiekc OPY c npenmeramu. Urpa «Ilstaamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykn».

Hrpsl ¢ mauoMm (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuia 6€30MMacHOTO MOBEICHUS C MIUYOM B MECTax MPOBEJICHUS MMOJBUKHBIX UT.
Nuctpyxrax no Th.CrnocoObl nepenaun msiya; nepedpocka Mauen Ipyr APYyTy B HIEpEHTrax.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msa B nentpe». Urpa «Msiu cpegaemy».
o Kommiekc OPY c 6onbuimmu msiuamu. Urpa «Msiu — coceny». Urpa « OXoTHUKIY.
o Kommiekc OPY ¢ nabusnubiMu msiuamu. Urpa «Otranait, kTo Opocuin»
Urpa «3amuiaii Boporay.
e Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[loasmxknas nenb». Urpa «O6roHu Mswy.
Hrpa «Ms4 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4acoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MaCHOTO MOBEECHUS B MECTAX MPOBEACHUS TOABMXKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cUMTasoK.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6parao». Urpa «3aiiiisl B oropoje».
o Kowmmaekc OPY. Urpa «Illumiku, x&myau, opexm».Urpa «Oenpie MeaBenn».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «KankaHb».

Hrpa majioit noaBuKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€301MacHOTO MOBEAEHUS B MECTax MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. Pa3yunBanue pudm a1 npoBeaeHUs Urp.



Hpaxmuttecxue 3AHAMUA.

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie Opocut?». Urpa «UTo u3mMeHunoch?».
Wrpa «Haiou npeamer».

e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnany». Urpa «Yranai, kto ato?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».

o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Hepuaumkny. Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kto
TOYHEE.

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». rpa «CanoBHHKY.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. ITpaBuna 0e30MacHOTO MOBEICHUS
MIpU KaTaHUM HA JIbDKAX, CAaHKaX.

HNuctpykrax o Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro AByXIIa>XHOTO X014, [IOBOPOTA B IBUKEHUH U
TOPMOXKEHHUE.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHeXKOM 1O MAYY».
o MUrpa «IlycToe mecTo».
e Urpa «Kto nanpimie» (Ha JbpIKax).
e Urpa «bbICTpbIf JTBDKHUK.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna Ge30macHOro NoBeACHU U poBeneHnu sctader. MucTpykTax no Th.
CriocoOb1 neneHunst Ha kKoManbl. [IoBTOpeHne CUnTAaoK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Ocradersl «Xoap0a Mo HaUePUESHHOM JIMHUMY, C TIOCTABAHUEM IMOJBUKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIi ?», acTadera mapamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U NIEpesie3aHneM, JIMHENHHAs C MPbDKKaMU, ¢ 0ErOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA IOJI HOTAMI.
e DOctaderta ¢ mpeaMeTaMu (CKaKalKu, Msud, 00pyUH)

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. TpaguMOHHBIE HapOHBIE ITpa3AHUKHN. KanenaapHbele HapoJHbIE TPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoJHbIX UTp.

HpaKmuquKue 3AHAMUA.

o PaszyunBanue HaponHsix urp. Urpa "KopoBy nours'.

o PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa '""MaJjieunHa - kojieunHa''.
o PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".

o PazyumBanue Hapoausix urp. Urpa "badknu".



MarepuaiabHo — TeXHHYeCKOe ofecneyeHne NPOrpaMMbl: MIYH, CKAKaIKH, O0pyYH,

TUMMHACTUYCCKUC MAJIKH, KCTJIN, PAKCTKH, KaHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMefIKI/I, CTCHKH, MaThbI.

MeTonnyeckoe ofecneyeHue MPOrpaMmMBbl: UTPHI, 3cTadeThl, BecElble CTapThl, paccKas,
Oecena, CUMTAIIKH, 3aTaKH, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TIOCIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH

CO CIEUUAINCTaMH, HAPOIHBIE TIPUMETHI, peOyCHI.

Ilpuémpl M METOIbI

HpI/I peaj3ann IporpaMmbl UCIIOJB3YIOTCA Pa3JIMUYHBIC METOAbI O6y‘leHI/IH2

e CIIOBECHBIC: pacCKa3, 00BSICHEHHE HOBOTO MaTepuaa;

e HalIAJHBIC: II0KA3 HOBBIX UIP, JEMOHCTpaLUs UIUIFOCTPATUBHOTO MaTepHaIa;

e MPAKTUYECKHE: apOOMPOBAHKE HOBBIX UTP: UT'PHI HA CBEKEM BO3yXE Ha IIKOJIbHON
CHOPTHUBHOM IIIOIIAIKE, 3CTa(EThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCBI.

1. Il1anupyemble pe3yabTaThl 0CBOEHHUSI KYpca BHEYPOUHOIi 1esITeIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMU  pe3yJIbTATAMH TPOTPAMMBl  BHEYPOUHOH JESTENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-037I0POBUTEILHOMY HampaBieHuio «llonBuxHbIE UTphD» ABISETCS (HOPMHUPOBAHHE
CIIETYFOINX YMECHUH:

. LEJIOCTHBIN, COLIMAJIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpHEHTAIUsl Ha YCHEeX B Yy4YEOHOH JesITeTbHOCTH W TOHMMAaHUE €ro
[IPUYVH;

. CIOCOOHOCTh K  CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KpUTEpUs  YCIELIHOH
JeATEIbHOCTH;

. AKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHNE U B3aMMO/IECHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHIINIIAX YBAXEHUS U JOOPOKENaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIM U CONIEPEKUBAHUS;

. IPOSBIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJOJOOME W  yHOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH TIOCTABIICHHBIX LIEIIEH;

. OCBOCHME MOPAJIbHBIX HOPM IIOMOLIM TE€M, KTO B HEH HY¥KIAeTcs,
TOTOBHOCTH IIPUHSATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTD;

. pa3BUTHE MOTHBALMU JIOCTHMIKEHUS U TOTOBHOCTH K IIPEOJOJICHUIO

TPYZHOCTE HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPAaTe€rMi  COBJIAJAHHUSIM  YMEHHS
MOOWIN30BaTh CBOM JIMUHOCTHBIE U (PU3MUYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
. OCBOCHME IIPABUII 3I0pPOBOT0O M O€301acHOro 00pasa KHU3HH.
MeranpeaMeTHbIMU  pe3yJbTaTaMU I[POIPaMMbl  BHEYPOYHOU  JAEATEIBHOCTH  II0
CHOPTHUBHO-03/IOPOBUTENFHOMY HampaBieHuio «[loaBrkHble UrpbDy sBIsSETCS (OpPMUpPOBaHUE
CIIEAYIOIIMX YHUBEPCAIbHBIX YueOHbIX neiictuit (Y'Y ):
1. Pezynamuenvie YY/[:

° YMEHUS IJITAHUPOBATh, PETYJIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATh CBOU
JIeHCTBUS;

° MJIaHUPOBAHUE OOIIEH 1eNIN U IMyTH €€ JOCTHIKEHNS,

. pactpenenenre GyHKIIUN U pOJIe B COBMECTHOM JIEATEIIHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3perieHne KOH(MIUKTOB;

° OCYIIIECTBIIEHNE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

° OIlCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEIEHWS W  TOBEAEHUS TMapTHEpPA W
BHECEHUE HEOOXOANMBIX KOPPEKTHBOB;

° MIPUHUMATh U COXPAHATH YUEOHYIO 33724y,

) MJIAHUPOBATh CBOU JICUCTBUSA B COOTBETCTBHM C TOCTABJICHHOM 3a/1aueii U

YCIIOBUSIMU €€ pean3alii;



o YUUTBHIBATh YCTAHOBJICHHBIC TIpaBWJIa B TUIAHUPOBAHUHM M KOHTPOJIE
croco0a pelieHus;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATDH MPEJIJIOKEHUS U OLICHKY YUUTEJIEH, TOBapUILIEH,
poauTeNen U Apyrux JTHOJEH;

° pa3iau4daTth Crocod U pe3yibTaT NeHCTBUS;

° BHOCHTHh HEOOXOJMMBbIC KOPPEKTHUBHI B JICHCTBHE IMOCIE €0 3aBEPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM M YuéTa XapakTepa CIEJIaHHbIX OLIMOOK, HCIOJIb30BaTh
MPEJIOKEHUS U OLEHKH JJIsl CO3/IaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO PE3yJIbTaTa.
2. Ilo3nasamenwvuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOJUTH JOMOJHUTEIBbHYIO MH(POPMAIUIO IO
COZICPKAHUIO KypCa, UCIOJIb3Ys JONOJHUTENBHYIO JUTEPATYPY, CBOW >KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepabaThIBaTh MOJyUYEHHYIO HH(POPMALIUIO, 1E1aTh BBIBOIBI;

e 1peoOpa3oBBIBATh HH()OPMAIHIO U3 OHOW (HOPMBI B IPYTYIO: IPEJIaraTh
CBOM IIpaBUJjIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® YCTaHaBJIMBATH IPUYUHHO-CJICICTBEHHBIEC CBSI3U.

3. Kommynuxamuenvie YY/I-

o B3aMMOJICIICTBHE, OpUEHTAlusi Ha MmapTHEPA, COTPYJHUYECTBO U
Koorepaus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);
o aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHMKATHBHBIE CpPEICTBA [UISl PEIICHUS

pa3IMYHBIX KOMMYHHUKATUBHBIX 3a/1a4;

° JIOTTyCKaTh BO3MOXKHOCTH CYIIECTBOBAHUS Y JIIOJCH PA3JIMUYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCJIE HE COBMIAJAIOIIMX C €r0 COOCTBEHHOW, M OPHEHTHPOBATHCS Ha
MO3UIIMIO TApTHEPA B OOIICHUH U B3aMMOICHCTBHH;

o YUUTHIBATh pa3Hble MHEHHUS M CTPEMUTHCS K KOOPIMHALUH Pa3THYHBIX
HO3HULIUI B COTPYTHUYECTBE;

o ¢dbopMynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIINIO;

o A0roBapuBatbCad W MNPUXOAUTH K O6HI€My PEUICHUIO B COBMECTHOM
NeSITeIbHOCTH, B TOM YHUCIIE B CUTYallMU CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapUBaThCs O TNpaBWiIax OOLIEHHS M MOBEICHHUS U
CJIeZIOBaTh UM;

L YUUTHCS BBIMIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B I'PYIIIC.

0300posumensHble pe3ynbmansl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMeNbHOCU:

[lepBoCTEnIEHHBIM pE3yJILTATOM peaTU3allii MPOrPaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIbHOCTH
ABJISICTCS (1)I/I3I/IT-I€CKa$I IMOATOTOBJICHHOCTL M CTCIICHb COBCPIICHCTBA ABHUIATCIBHBIX YMCHHﬁ,
BBICOKHH YPOBEHb Pa3BUTHS KU3HCHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, HHTEIUICKTYaIbHOES
pa3BUTHE

. JBUTATEIbHAs TIOJrOTOBIEHHOCTh KaK BaXKHBIN KOMIIOHEHT 370POBbs
yyalmxcs;

o pa3BUTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE IIPABUJI 3I0POBOT0 U O€3011acCHOr0 00pa3a KU3HHU;

o pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaUECTB;

[ ]

IIOBBIIICHHUEC COI.[I/IﬂJ'IBHOfI u pr,HOBOI\/'I AKTUBHOCTH, IIJIAHUPOBATH 3aHATUA
q)HSI/I‘IeCKI/IMI/I YOPAXXKHCHUAMAW B PCXKUME [OHA, OPraHM30BbIBATH OTABIX W JOCYI C
HCIIOJIb30BAHUECM CPCIACTB (I)PISI/I‘{eCI(Oﬁ AKTUBHOCTH,
L4 OpPTraHHU30BbIBATH U NPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU MMOJABUKHBIC UTPHI;
L B3aI/IMO}IeI\/IICTBOBaTI) CO CBCPCTHHKaMH II0 TIIpaBHJIaM IIPOBCACHUA
MOABUXKHBIX UT'Pp U COpeBHOBaHHﬁ;
MNPUMCHATH JKU3HCHHO BAXXHBIC NBUI'ATCIIBHBIC HABBIKU U YMCHUS pa3JINYHBIMU CHOCO6aMI/I,
B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOINXCA, BAPUATHUBHBIX YCIOBUAX.



TpeGoBanns kK 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPbIE J0JKHbI IPHOOpecTH 00yUyarommecs B
npouecce peajn3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHO 1esITeIbHOCTH
B xome peanmsanus NporpaMMbl  BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTHM IO CIOPTUBHO-
03/10pOBHUTEIbHOMY HarnpasiieHUI0 «IloBrxkKHbBIE UTPBl» 00y4YaroLecs JOKHbI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTHUS NIOJBMKHBIX UIp B Poccuy;

. nearoruyeckue, (PU3MOJIOrMYECKHe M TICHXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00yuyeHMsI IBUTATEIIbHBIM JEHCTBHUSM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAueCTB;

. BO3MOXKHOCTH (DOPMUPOBaHUS UHAUBUYaJIbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH
IIOCPEJICTBOM PETYJISPHBIX 3aHATHM;

. WH/IMBUyaJIbHBIE CLIOCOOBI KOHTPOJIS 32 pa3BUTHEM a/IalITUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIJIeHUs 3J0POBbs U MOBBILIEHHE GU3NUECKOM TOATOTOBIEHHOCTH;

. IpaBUiIa JMYHON TUTHEHBl, NPOQHIAKTUKA TPaBMAaTU3Ma U OKa3aHUs
JI0BpaueOHOI MOMOIIN; BIMSHUE 30POBbS Ha YCIEUIHYI0 YUeOHYIO 1eATEIbHOCTb;

o 3Ha4YeHUE (PU3UUECKUX yNPAKHEHHH I COXPAaHEHUS U YKPETUICHHUS
310pPOBB;

J0JzKHBI yMeTh:

o aJIcKBaTHO OICHUBATh CBOE MOBEACHUE B JKM3HEHHBIX CUTYyallusIX;

o OTBCYATD 3a CBOU IOCTYIIKHU;

o OTCTanBaTb CBOKO HPABCTBCHHYIO IMO3ULUIO B CUTYAallUN BLI60pa;

o TCXHUYCCKHU  IIPAaBUJIBHO OCYHICCTBJIATL  ABUTATCIIbHBIC ﬂeﬁCTBHH,

HCIIOJIB30BaTh HUX B YCIOBUAX COpCBHOBaTeﬂbHOﬁ ACATCIIBHOCTH W OpraHu3alun
COOCTBEHHOTO Aocyra;

o IIPOBOAMTH  CaMOCTOSITENIbHBIE 3aHATUS IO Pa3BUTHIO  OCHOBHBIX
bu3nUecKux crocoOHOCTel, KOPPEKIIUH OCAHKU U TEJIOCIOKEHMS,;

o pa3pabaTbiBaTh WHAMBHMIYaJIbHBIN JBUraTelIbHbIM pEXUM, MOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3NUECKHE YIPAXKHEHMUS;

o YOPaBIsATh CBOMMH O3MOLMSAMH, 3PQPEKTUBHO B3aWMOJEHUCTBOBATH CO
B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, BIIQJETh KYJIbTYpOU 0OIIEHUS;

o coOmoiaTh NpaBuiIa 0€30MaCHOCTH W MPOQWIAKTUKHA TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUAX (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IMI/I YHOPAXKHCHUAMHU, OKA3bIBaThb ICPBYIO IMOMOIIbL IIPHU TpaBMax H
HECYACTHBIX CITydasx;

o MOJIb30BATHCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTapeM u
000pyI0BaHHUEM.



IV. TemaTuueckoe nNJIaHUPOBAHHE

1 kaacce

Ne I[I/TI| HaumenoBanme | Tema 3anaTHA KoJu-Bo JJIeKTPOHHBIE
pa3aesa (uudposBbie)
4acoB o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypcbl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsei». 1 Ou3kynbT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Boaku, 3ai11bl, TUCHD». 1 https://www.fizkult-
3 Kowmmiaekc OPY B aBmkeHnn 1 ura.ru/mobile_game
«Muika Ha nporynkey. Urpa «Y|
MeZBeIs BO O0Opy».
4 Urpa «Btopoit numHuity. 1
5 Urpa ««Durypom». 1
6 Urpa «umxy, xEmyam, opexu».| 1
7 Hrpsei ¢ mssuom | Urpa «Ms4 o momy». 1 @u3KyabT.Ypa
8 [Mepexats! Mstua. Kommnekc OPY | 1 https:/mww.fizkult-
6 uacon ¢ MAIOM «MITDK. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtko B nienb». Urpa 1
«beryHbl U MeTarenny.
10 Urpa «Ilepenava msua B 1
KoJoHHax». Urpa «['oHka
MSYEe».
11 Urpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «I[loaBmxkHAs IETHY. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «IIpsIraromue 1 ®uskynbpT.Ypa
MPBEKKAM#A BOPOOBILIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Hrpa «¥Ynouka» Mrpa 1 ura.ru/mobile_game
«JIsaryiiara u nansis.
15 Urpa «3epkaioy. 1
16 Urpa «Bpimie Hoxxkn oT 3eMim». | 1
17 Hrps1 manoi 1 ®uskynbpT.Ypa
MOABUKHOCTH
Urpa « ATbIIMHHUCTBD. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHslii, 3en1EHBII». 1

Urpa «IToe3ny.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

19 5 vacos Urpa «KomnHa — TponuHka — 1
KOUKHY.
20 Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». | 1
21 Urpa «KT0 ObIcTpEe BcTaHET B 1
KpyI».
22 | 3umune 3a6aBp1 | Urpa «'oHKH CHEXHBIX KOMOBY. | 1 OuskynpT.Ypa
23 3 uaca Hrpa «Ms u3 kpyra». 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «"oHka ¢ maiibaMu». 1 ura.ru/mobile_game
25 AcradeTsl 3HAKOMCTBO C ITPaBHJIAMHU 1 OuskynbT. Ypa
MpoBeJieHns dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
27 Ocradera ¢ mpeaMeTaMu 1
(Mstaamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMu)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTHYECKOTO
JUHAMUYECKOTO PABHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapaa". 1 OuskypT.Ypa
HapOIHbIE UTPBI
30 5 yacos Urpa «30m0TbIE BOpOTa)» 1 https://www.fizkult-
31 Urpa «Ymkuk» 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «30m0TeIE BOPOTA» 1
33 Urpa ""Yexapma". 1
2 KJacce
Ne HaumenoBanme | Tema 3anaTHA KoJu-Bo DJIeKTPOHHBIE
/1 pasaenaa (uudpoBbie)
JacoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypchl
1 HWrpa c 6erom | Th. Urpa «Boponsl u BopoObn» 1 Ou3KyIbT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «Copymikay. 1 ura.ru/mobile_game
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Urpa «/lenb 1 HOub».

4 Hrpa «Bp130B HOMEPOB»
5 Urpa «/IBa Mmopo3zar.
6 Urpa «BopoOymikmy.
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 0JHOH HOTe Ou3KkynbT. Ypa
NPbLKKAMH
8 Hrpa «Kto BbIIIE» https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[ITuHrBUHBL ¢ MAYOM).
10 Urpa «Iloiimaii asarymKy».
11 | Urpwel c mayom | Urpa «Ceeun». OuskyIbT. Vpa
https://www.fizkult-
12 6 uacos Urpa «Ilepenan — caguce». ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKW.
14 Urpa «Pak msiturcest Hazany.
15 Urpa «Kto cambrit MeTKHID.
16 Urpa «He ynyctu mswa»
17 Urpswl manoii | Urpa «Kapinuku u BeMKaHbD». @u3KyabT.Ypa
MOABH:KHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Korika 1 MBITIIKa. ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Urpa «HeMInOHbI CKaKaIKm».
20 I'mMHacTHUECcKHEe TOCTPOEHMS,

pasMbIKaHusl, GUrypHas
MapIImpoBKa.

Urpa «ITocTpoeHue B LIEPEHTY.
Urpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JlabupunT». Urpa «YUro
WU3MEHUIIOCH ?»
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21 | 3umume 3a0aBp1 | Urpa «Jlemum cka304HBIX TepoeBy.| 1 ®uskynpT.Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cuexnyro 6ady». 1 ura.ru/mobile game
23 Urpa «CanHble 11oe31a». 1
24 Urpa «E3ma Ha mepekIiaqabixy) 1
25 AcTtadersl Ocradetst «ber cCOpoKOHOKEK». 1 Ou3KkynbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradetst «ber mo koukam», 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradets! «Pak naturcs Hazam», | 1
«Ckopblii moe3ny.
28 Ocradersl «YeMITHOHBI CKaKaIKm», 1
«BbIOHBD.
29 Ocradets «CTpekosbi», «Ha 1
HOBOE MECTOY.
30 Pycckue Urpa «Hexopna» 1 OuskynbT. Ypa
HAPO/IHBIE UTPbI
31 Virpa «BeryHok» 1 https://wwv_v.flzkult—
5 gacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépouka» 1
33 Urpa «Korem» 1
34 Urpa "' lenymka - carmoxHuK". 1
3 kiace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTus Koa-Bo JJ1eKTPOHHbIE
1I/T1 pa3nena (uudpoBbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcsbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HemHok». 1 ®uskynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3merikay. 1 ura.ru/mobile game
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Urpa «OunuH 1 nTamkm

4. Urpa «Kpyroble MATHAIIKI»
5. Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
JBOUX»

6. Hrpsel ¢ mauom | Urpa «CBedn CTaBUTH» @u3KybT.Ypa

S yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msuuk KBEpXy». ura.ru/mobile game
8. Urpa «JleTyqamii Msta».
9. Urpa «3awmuimaii ropomy.
10. Urpa «Ilonanu B memp».
11. Hrpsl ¢ Urpa «/lenymka — poskoK». OuskynbT. Ypa

NPbLKKAMH

5 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIIKu U KOT». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Ilepecenenue asaTyIex.
14. Urpa «bopn0a 3a IpbIKKI.
15. Urpa «Kto nepBb1ii?».
16.| HWrpsl manoi Urpa «Ilepemena mect». Ou3KyIbT. Ypa

MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 yacor Urpa «3anpemnienHoe IBMKEHUEY. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BodHyETCS».
19. Urpa «Koneuxo.
20. Urpa «Kpackm».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

21. Urpa «Ilepemena mect» 1
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpemocTby. 1 OuskynpT.Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii cTpenok». 1 ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenum cHETOBUKaY. 1
25. AcTtadersl Ocradetsl «Ilepeman — canuce 1 Ou3KynsT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanka nog HoraMmm». 1 ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «Hennounslit 6ery, «Ilo | 1
LETIOYKe».
29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», 1
«HuTKN HaMaTBIBATEY.
30. Ocradera «Katu Oompmion Msa 1
BIIEpean ceOs».
31. Hapoaubie Urpa «['ycu - nebemam» 1 Ou3KyIbT. Ypa
HUIPBI
https://www.fizkult-
32. 4 gaca Urpa "'Topenku". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTanbInuIibny 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4xaacc
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansaTust Koxa-Bo DJIeKTPOHHDbIE
1I/T1 pasaenaa (uudpoBbie)
4acoB o0pa3oBaTeJbHbIE
pecypcbl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memiouexy. 1 Ou3kyneT. Ypa
S yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomanaamm» 1 ura.ru/mobile game
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Urpa «["'opogok».

4. Urpa «JloBkue pedsTar.
5. Urpa «IIaTHaMKU B KpyTy».
6. | HMrpel c mauom | Urpa «Msa cpeqnemy». ®uskynpT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4 B IEHTpe». ura.ru/mobile game
8. Urpa «Ms14 — coceny».
9. Urpa «Ortragaii, kTo 6pocui.
10. Urpa «Ms4 B IeHTpe».
11. Hrpsl ¢ HUrpa «3aiinsl B oropoge». Ou3kynpT. Ypa
NMPbEKKAM#A
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Hrpa «Tyna- o6paTHO». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «6enbie MmenBenny.
14. Urpa «Kapycenn».
15. Urpa «JloBy1kay.
16.] Hrpa manoii Urpa «Uto u3meHunoch?». Ou3KynIbT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4YacoB Urpa «Kto manbie 6pocut?». ura.ru/mobile _game
18. Urpa «Tounsrit renerpad».
19. Urpa «Habmromarenny.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. Urpa «Ilycroe mecToy.
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22.

3uMHHe 320aBbI

Urpa «CHEKKOM MO MsIIy».

Ou3kynsT. Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Hrpa «Kto nanbme» ura.ru/mobile game
24, Urpa «BbICTpBII TBDKHUKY.
25. Jcradera «Kro mepBrIii?», scTadera mapamu. OuskynsT. Ypa
S yacoB https://www.fizkult-
26. Ocraderst «X0a60a 10 ura.ru/mobile game
HauyepUYEHHOMN JIMHUNY, C
JIOCTaBaHUEM TOJIBUYKHOTO MSUa.
27. Ocradera ¢ 1a3aHueM u
niepesnie3anueM,
28. Ocradera TUHEHAS ¢ TPBDKKAMH,
¢ 6eroM BOKpYT THIMHACTHYECKOI
CKaMEeHKH, «BEpeBOUKa MO/
HOTaMm».
29. Ocradera ¢ mpeaMeTaMu
(cKakanku, Msau, 00pydH)
30.| Hapoanbie urpni | Urpa «Canku ¢ zomMmom» Ou3KynIbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
3L Urpa "Canku". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - koneunHa'.
33. Urpa "Kopmrys".
34. Urpa "babku".
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