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Пояснительная записка к плану 

План внеурочной деятельности основного общего образования составлен в 

соответствии: 

 с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом 

Минобрнауки России 17.12.2010 № 1897; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2; 

 примерной основной образовательной программой основного 

общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 

08.04.2015 № 1/15); 

 индивидуальными особенностями и потребностями обучающихся. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за пять лет 

обучения на этапе основной школы составляет 1718 часов, что не 

превышает максимального допустимого объема –1750 часов. Количество 

недель, отведенных на внеурочную деятельность составляет: 34 недель– в 

5-8-х классах, 33 недель – в 9-ом классе. Недельный объем внеурочной 

деятельности в каждом классе равен 7 часам. 

 

 



Направления внеурочной деятельности  

При отборе направлений внеурочной деятельности МКОУ «Краснодубровская ООШ» 

ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-

педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их 

организации привлекаются родители как законные участники образовательных 

отношений.  

Направления и цели внеурочной деятельности  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. Реализуются программы 

«ОФП», «Школа безопасности». 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. Реализуются программы «Люби и знай свой Отчий край», «Россия – мои 

горизонты».  

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. Программа «Разговор о важном».  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. Реализуется 

программой «Школьный театр», «Художественное творчество». 

5. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

Реализуется курсами «Занимательный английский», «Функциональная грамотность». 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  

— целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления;  

— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной);  

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности;  

— использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ.  



Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини 

исследования; общественно полезные практики и др.  

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, 

но и на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности. Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники 

данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные 

педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, 

библиотекарь и др.).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение 

усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на 

использовании единых форм организации.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило, основной учитель, ведущий класс начальной школы, заместитель директора 

по учебно-воспитательной работе. 

Режим функционирования МКОУ «Краснодубровская ООШ» 

устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом школы 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная 

нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с планом и 

расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю. Для обучающихся, 

посещающих занятия в отделении дополнительного образования образовательной 

организации, организациях дополнительного образования, спортивных школах, 

музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов 

внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными 

представителями) обучающихся, справок, указанных организаций. Внеурочная 

деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 30 минут после 

окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в 

соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки 

по внеурочной деятельности, а так же с учётом необходимости разгрузки 

последующих учебных дней. 

Промежуточная аттестация 

Освоение программ курсов внеурочной деятельности на каждом уровне общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в формах, 



определенных планом внеурочной деятельности и программой курса внеурочной 

деятельности. 

Основными формами учета внеурочной деятельности обучающихся являются: 

 индивидуальная оценка на основании портфолио, письменной работы; 

 коллективная оценка деятельности класса или группы обучающегося на 

основании выполнения проекта или творческой работы. 

Школа вправе засчитать результаты освоения обучающимся образовательных 

программ в иных образовательных организациях и организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность. 

Зачет результатов проводится в соответствии с приказом Минобрнауки, 

Минпросвещения от 30.07.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность» и положением о зачете результатов обучающихся, 

утвержденным приказом МКОУ «Краснодубровская ООШ» 02.09.2022 №62. 

 

План внеурочной деятельности ООО  на 2023/24 учебный год 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«ОФП»; 

«Школа 

безопасности» 

Экскурсии, 

физкультминутки, 

тематические 

учения и 

тренировки, 

занятия в 

спортивном зале и 

на свежем 

воздухе, беседы, 

соревнования, 

подвижные игры, 

конкурсы, 

концерты, 

торжественные 

собрания 

1 

1 

 

1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Люби и знай 

свой Отчий край» 

«Россия – мои 

горизонты» 

Интеллектуальные 

игры, квесты, 

викторины, 

диспуты, 

проектная и 

1 1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 
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исследовательская 

деятельность, 

предметные 

недели, конкурсы, 

олимпиады, 

конкурсы, 

концерты, 

торжественные 

собрания 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Школьный 

театр»; 

«Художественное 

творчество» 

Театральная 

студия 

Беседы, 

экскурсии, 

посещение 

концертов, 

выставок, театров, 

создание 

творческих 

проектов, 

выставки детских 

рисунков, поделок 

и творческих 

работ учащихся, 

конкурсы, 

концерты, 

торжественные 

собрания 

1 1 1 

 

1 

1 

 

1 

1 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Занимательный 

английский»,  

«Функциональная 

грамотность» 

Регулярные  

занятия 
1 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

Итого за неделю 7 7 7 7 7 

Итого за учебный год 238 238 238 238 231 

Итого на уровень образования 1183 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


