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Учебный план 

основного общего образования 5-9 класс по ФГОС-2021 

(для 5-9 классов) 
 

Пояснительная записка 

 к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

 
Общие положения 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее 

— учебный план) МКОУ «Краснодубровская ООШ» – нормативный документ, который 

обеспечивает реализацию требований обновленного федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (далее – ФГОС ООО), определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности.  

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного (русского) языка. 

 

Учебный план МКОУ «Краснодубровская ООШ» на 2023-2024 учебный год является частью 

основной образовательной программы основного общего образования как элемент федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, регламентирующих 

организацию и содержание образовательного процесса.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного плана, являются 

следующие документы: 

1. Конституция Российской Федерации, ст. 43; 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

3. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 года № 1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации» (с изменениями); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 № 115  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23.08.2017 № 816  «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими  

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации  образовательных программа»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 20.05.2020 № 254  «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/3._fgos_ooo.rtf
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8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

11. Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 14.08.2020 № 831 

«Об утверждении Требований к структуре официального сайта образовательной организации в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и формату представления информации»; 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

14. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4. 3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи 

в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

15. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018  № 05-

192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов Российской Федерации»; 

16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 № ТС-

945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

17. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018  

№ 30-510 «О направлении информации» (Рекомендации по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, 

родных языков из числа языков народов Российской федерации, в том числе русского языка как 

родного); 

18. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо о введении 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования); 

19. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2022 № ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации 

по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий); 
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20. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном» 

21. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного образования); 

22. Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол  от 

18.03.2022 № 1/22);  

23. Приказ министерства образования Тульской области от 23.12.2021 № 1680 «Об 

утверждении сетевого графика (дорожная карта) по подготовке к введению обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования в общеобразовательных организациях Тульской области»; 

24. Приказ министерства образования Тульской области от 11.03.2022 № 329 «Об 

организационных мероприятиях по подготовке к введению обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования в 

общеобразовательных организациях Тульской области». 

 

Общая характеристика учебного плана 

Содержание основного общего образования направлено на формирование у обучающихся 

умения организовывать свою деятельность – определять ее цели и задачи, выбирать средства 

реализации целей и применять их на практике, взаимодействовать с другими людьми в достижении 

целей, оценивать достигнутые результаты. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательной части 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

Содержание основного общего образования обеспечивает приобщение обучающихся к 

общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему предметных и 

метапредметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям ФГОС ООО, а 

также формирует нравственные, мировоззренческие и гражданские позиции, профессиональный 

выбор, выявляет творческие способности обучающихся, развивает способности самостоятельного 

решения проблем в различных видах и сферах деятельности. 

Содержание основного общего образования является относительно завершенным и базовым 

для продолжения обучения на уровнях среднего общего образования или профессионального 

образования, создает условия для, подготовки обучающихся к выбору профиля дальнейшего 

образования, их социального самоопределения и самообразования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию образовательных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части; на введение учебных курсов, обеспечивающих познавательные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные. 

В процессе разработки учебного плана были учтены и конкретизированы следующие нормы и 

положения: 

- введено годовое распределение часов на изучение предметов, что дает возможность 

использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности; 

- установлена следующая структура учебного времени: обязательная часть 70%; часть, 

формируемая участниками образовательного процесса, – 30% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение образовательных программ основного общего образования.  
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В учебном плане представлены все предметные области с соблюдением нормативов по 

выделению учебных часов на каждую из них. Предложенный объем учебного времени для 

реализации учебных предметов каждой образовательной области этой области достаточен для 

освоения их на функциональном уровне. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года основного общего 

образования составляет 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне основного 

общего образования составляет 170 учебных недель.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, 

в 7–9-х классах – семи уроков.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

  6-х классах – 30 часов в неделю; 

  7-х классах – 32 часа в неделю; 

  8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

 Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. Учебный план 

состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

 Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1.«Русский язык и литература». Включает в себя предметы: «Русский язык», «Литература».  

2.«Родной язык и родная литература». В соответствии с выбором обучающихся и их родителей 

(законных представителей) изучение содержания предметной области «Родной язык и родная 

литература» в данном учебном году не осуществляется.  

3. «Иностранные языки». Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык» (Английский).  

4. «Математика и информатика». Включает в себя учебные предметы: «Математика», 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика».  

5. «Общественно-научные предметы». Включает в себя учебные предметы: «История», 

«Обществознание», «География». Учебный предмет «История» в рамках данной обязательной 

предметной области включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России». Обязательная предметная область 

учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включает учебный курс 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», введенный на основании 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из 

перечня, предлагаемого МКОУ «Краснодубровская ООШ». На учебный курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» отводится по 1 часу в неделю в 5-6-х классах. 

7. «Естественно-научные предметы». Данная область включает в себя учебные предметы: 

«Биология», «Физика», «Химия».  

8. «Искусство». Включает учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство». Учебный 

предмет «Музыка» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5-8 классах. Учебный предмет 

«Изобразительное искусство» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5-7 классах. 

 9. «Технология». Включает в себя учебный предмет «Технология». Учебный предмет «Технология» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 8-9-х классах и по 2 часа в 5-7 классах.  

10. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». Включает в себя учебные 

предметы: «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет 
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«Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-9-х классах. Учебный предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 8-9-х 

классах. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками  

образовательных отношений. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся и 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

 Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: 

 на учебный предмет «Русский язык» в 9 классе отводится по 1 часу в неделю. 

  на учебный предмет «Биология» отводится  1 час в неделю в 7-м классе. 

 на учебный предмет «География» отводится 1 час в неделю в 5-м класса. 

 на учебный курс «ОБЖ» отводится по 1 часу в неделю в 5-7-х классах.  

 на учебный курс «Литература» отводится 1 час в неделю в 8 классе.  

 на учебный курс «Изобразительное искусство» отводится 1 час в неделю в 8 классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 

(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-

образовательной среды образовательной организации. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МКОУ «Краснодубровская ООШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МКОУ «Краснодубровская 

ООШ». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с  положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ «Краснодубровская ООШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 
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Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–8-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

5–9-е Тест 
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Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) для 5-9 классов 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Количество часов   

в
 н

ед
ел

ю
 

за
 г

о
д
 

в
 н

ед
ел

ю
 

за
 г

о
д
 

в
 н

ед
ел

ю
 

за
 г

о
д
 

в
 н

ед
ел

ю
 

за
 г

о
д
 

в
 н

ед
ел

ю
 

за
 г

о
д
 

в
 н

ед
ел

ю
 

за
 г

о
д
 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и 

Родная 

литература 

Родной язык -  -  -  -  -  -  

Родная 

литература 
-  -  -  -  -  -  

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика  5 170 5 170       10 340 

Алгебра       3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия      2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность 

и статистика 
    1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатик

а  
    1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Обществозна

ние   

  1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География  1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика      2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия        2 68 2 68 4 136 

Биология  1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России  

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России  

1 34 1 34       2 68 

Искусство Изобразитель

ное 

искусство 

1 34 1 34 1 34     3 102 

Музыка  1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая 

культура 
и основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности  

      1 34 1 34 2 68 

Итого  27 918 29 986 30 102

0 

31 105

4 

32 108

8 

149 506

6 
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Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2  1  2  2  1  8  

Русский язык и 

литература 

Русский язык         1 34 1 34 

 Литература       1 34   1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология     1 34     1 34 

 География 1 34         1 34 

Искусство Изобразитель

ное 

искусство 

      1 34   1 34 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура  

            

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

1 34 1 34 1 34     3 102 

Итого  2 68 1 34 2 68 2 68 1 34 8 272 

Всего часов 29 986 30 1020 32 108

8 
33 112

2 
33 112

2 
157 533

8 

Рекомендуемая недельная 

нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 

29  30  32  33  33  157 533

8 

Внеурочная деятельность 7 238 7 238 7 238 7 238 7 238 35 119

0 

Итого 7 238 7 238 7 238 7 238 7 238 35 119

0 
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