
1

муниципальное казенное общеобразовательное учреждение
«Краснодубровская основная общеобразовательная школа»

Рассмотрено и принято Утверждаю
решением педагогического Совета школы Директор школы:
Протокол №1от 31.08.2022 _____________ /Л.А.Миронова/

Приказ от 31.08. 2022_№_80

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МКОУ «Краснодубровская ООШ»

ДЛЯ 5-9 КЛАССОВ
НА2022-2023УЧЕБНЫЙГОД



2

Учебный план
основного общего образования 5-9 класс по ФГОС-2021

(для 5-8 классов)

Пояснительная записка
к учебному плану на 2022-2023 учебный год

Общие положения
Учебный план МКОУ «Краснодубровская ООШ» – нормативный документ, который

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации
обучающихся. Учебный план основной образовательной программы основного общего
образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет
общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и
организации образовательной деятельности. Учебный план составлен на основе следующих
документов:

1. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации».
2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования,

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021
№ 287.

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные
постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021.

5. Основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом
Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1
сентября 2021 года).

6. Приказ Минобрнауки России от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный
перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного
общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования
и науки Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254».

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115

8. Примерная основная образовательная программа основного общего образования,
одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему
образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22).

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении
предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно –
нравственной культуры народов России»

10. Устав МКОУ «Краснодубровская ООШ».

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее
— учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора
учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации
образовательной деятельности.

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной
программы основного общего образования. Продолжительность учебного года основного общего
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образования составляет 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне основного
общего образования составляет 170 учебных недель.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и
соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков,
в 7–9-х классах – семи уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:

• в 5-х классах – 29 часов в неделю;
• 6-х классах – 30 часов в неделю;
• 7-х классах – 32 часа в неделю;
• 8–9-х классах – 33 часа в неделю.
• Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. Учебный план

состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками
образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:

1.«Русский язык и литература». Включает в себя предметы: «Русский язык», «Литература».
2.«Родной язык и родная литература». В соответствии с выбором обучающихся и их родителей
(законных представителей) изучение содержания предметной области «Родной язык и родная
литература» в данном учебном году не осуществляется.
3. «Иностранные языки». Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык» (Английский).
4. «Математика и информатика». Включает в себя учебные предметы: «Математика»,
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика».
5. «Общественно-научные предметы». Включает в себя учебные предметы: «История»,
«Обществознание», «География». Учебный предмет «История» в рамках данной обязательной
предметной области включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на
которые суммарно отводится 2 часа в неделю в 5–9-х классах.
6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России». Обязательная предметная область
учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включает учебный курс
«Основы духовно-нравственной культуры народов России», введенный на основании
заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из
перечня, предлагаемого МКОУ «Краснодубровская ООШ». На учебный курс «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5-м классе.
7. «Естественно-научные предметы». Данная область включает в себя учебные предметы:
«Биология», «Физика», «Химия».
8. «Искусство». Включает учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство». Учебный
предмет «Музыка» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5-8 классах. Учебный предмет
«Изобразительное искусство» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5-7 классах.
9. «Технология». Включает в себя учебный предмет «Технология». Учебный предмет «Технология»
представлен в объеме 1 час в неделю в 8-9-х классах и по 2 часа в 5-7 классах.
10. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». Включает в себя учебные
предметы: «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет
«Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-9-х классах. Учебный предмет
«Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 8-9-х
классах.

Часть учебного плана, формируемая участниками
образовательных отношений.
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет
время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся и
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения
учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части:

• на учебный предмет «Русский язык» в 5-6-х классах отводится по 1 часу в неделю.
• на учебный предмет «Алгебра» отводится по 1 часу в неделю в 8-м классе.
• на учебный курс «ОБЖ» отводится по 1 часу в неделю в 5-7-х классах.
• на учебный курс «Технология» отводится по 1 часу в неделю в 8 классе.
• на учебный курс «Физическая культура» отводится по 1 часу в неделю в 5-9 классах.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей
(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-
образовательной среды образовательной организации.

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности:

• «Проектная мастерская» – отводится по 1 часу в неделю в 5-м классе (1 ч.);
• «Здоровое питание» – отводится по 1 часу в неделю в 5–7-х классах (3 ч.);
• «Функциональная грамотность. Учимся для жизни» – по 1 часу в неделю в 8–9-х классах (2 ч.);
• Классный марафон «Разговор о важном» - по 1 часу в неделю в 5-9 классах (5 ч.)

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально
допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной
деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования
определяет МКОУ «Краснодубровская ООШ».

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими
программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом
образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МКОУ «Краснодубровская
ООШ».

Промежуточной аттестации

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о
текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ «Краснодубровская ООШ».

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным
графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных
предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице.

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение

8–9-е Контрольная работа, сочинение

Литература
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение

7–9-е Контрольная работа, сочинение
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Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа

Математика 5–6-е Контрольная работа

Алгебра 7–9-е Контрольная работа

Геометрия 7–9-е Контрольная работа

Вероятность и статистика 7–9-е Тест

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект

История
5–8-е Контрольная работа

9-й Индивидуальный проект

Обществознание
6–7-е Тест

8–9-е Реферат

География 5–9-е Контрольная работа

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа

Биология
5–7-е Контрольная работа

8–9-е Контрольная работа, групповой проект

ОДНКНР 5-й Тест

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект

Технология 5–8-е Разработка изделий

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест

Основы безопасности
жизнедеятельности

5–9-е Тест
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Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) для 5-9 классов

На 2022-2023 учебный год для 5-8 классов

Предметные
области

Учебные
предметы

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего
Количество часов
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Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык 4 136 5 170 4 136 3 102 3 102 19 646
Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442

Иностранный
язык

Английский
язык

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510

Математика и
информатика

Математика 5 170 5 170 10 340
Алгебра 2 68 3 102 3 102 8 272
Геометрия 2 68 2 68 2 68 6 204
Вероятность
и статистика

1 34 1 34 1 34 3 102

Информатик
а

1 34 1 34 1 34 3 102

Общественно-
научные
предметы

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340
Обществозна
ние

1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272
Естественно-
научные
предметы

Физика 2 68 2 68 3 102 7 238
Химия 2 68 2 68 2 136
Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238

Основы
духовно-

нравственной
культуры

народов России

Основы
духовно-
нравственной
культуры
народов
России

1 34 1 34

Искусство Изобразитель
ное
искусство

1 34 1 34 1 34 3 102

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136
Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272
Физическая
культура
и основы
безопасности
жизнедеятельнос
ти

Физическая
культура

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

Основы
безопасности
жизнедеятель
ности

1 34 1 34 2 68

Итого 26 884 27 918 29 986 31 105
4

32 108
8

145 493
0

Часть, формируемая
участниками образовательных
отношений
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Русский язык и
литература

Русский язык 1 34 1 34 2 68

Математика и
информатика

Алгебра 1 34 1 34

Технология Технология 1 34 1 34

Физическая
культура
и основы
безопасности
жизнедеятельн
ости

Физическая
культура

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170

Основы
безопасности
жизнедеятель
ности

1 34 1 34 1 34 3 102

Итого 3 102 3 102 3 102 2 68 1 34 12 408
Всего часов 29 986 30 1020 32 108

8
33 112

2
33 112

2
157 533

8
Внеурочная деятельность 10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 50 170

0
Спортивно-оздоровительное
направление

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170

Интеллектуальные марафоны 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340
Общекультурное направление 2 2 2 2 34 2 34 10 340
Коммуникативная
деятельность (Разговор о
важном)

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170

Художественно-эстетическая
творческая деятельность

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

Проектно-исследовательская
деятельность

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

Итого 10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 50 170
0


