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№ 

рецептуры 

Наименование блюда Масса Белки Жиры Углеводы Энергетическая 

ценность 

г г г г ккал 

 

Четверг 

 Завтрак 

53-19з-2020 Сыр (порциями) 30 7 8,9 0 107,5 

54-16к-2020 Каша "Дружба" 220 5,5 6,5 26,4 185,8 

54-4гн-2020 Чай с молоком и сахаром 200 1,5 1,1 8,6 50,2 

Пром. 
Мармелад фруктово-ягодный 
формовой 30 0,5 2,8 19,3 103,7 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 

Пром. Банан 100 0,4 0,3 16,7 55,5 

Итого за завтрак 510 17.2 20,5 86.5 581,5 
 

Обед 

54-2з-2020 Огурец в нарезке 60 0,5 0,1 1,5 8,5 

 
54-2с-2020 

Борщ с капустой и картофелем 
со сметаной 

 
200 

 
4,7 

 
5,7 

 
10,1 

 
110,4 

 

 

 

54-9м-2020 Жаркое по-домашнему 240 24,1 22,5 20,7 381,5 

Пром. Кисель 200 0,6 0 33 134,4 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 0,4 11,9 58,7 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 

Пром. Пряник 35 2,1 1,6 26,3 128,1 

Итого за обед 795 36,3 31,2 118,9 850,1 

Полдник 

Пром. Ряженка 2.5% 200 5,8 5 8,4 101,8 

Пром. Яблоко 170 0,7 0,7 16,7 75,5 

Пром. Булочка с повидлом 50 4 7 28 191 
 
 

Итого за полдник 420 10,5 12,7 53,1 368,3 

Итого за день 1725 64 64,4 258,5 1799,9 

 

 

 

 

 

 

 


