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№ 

рецептуры 

Наименование блюда Масса Белки Жиры Углеводы Энергетическая 

ценность 

г г г г ккал 

 

Суббота, 2 неделя 

Завтрак 

 
 

Пром. Апельсин 100 0,9 0,2 8,1 37,8 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 

Итого за завтрак 500 20,5 11,4 72,7 474,7 
 

Обед 

54-13з-2020 Салат из свеклы отварной 60 0,8 2,7 4,6 45,7 

54-3с-2020 Рассольник Ленинградский 200 4,8 5,8 13,6 125,5 

54-1г-2020 Макароны отварные 150 5,3 4,9 32,8 196,8 

54-31м-2020 Оладьи из печени по-кунцевски 90 15,7 10,2 14 210,9 

54-4соус- 
2020 

 
Соус сметанный натуральный 

 
50 

 
1,5 

 
8,2 

 
3,3 

 
93 

54-2хн-2020 Компот из кураги 200 1 0,1 15,6 66,9 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 0,4 11,9 58,7 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 

Итого за обед 810 33,4 33,2 111,2 876 

Полдник 

Пром. Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44,4 

Пром. Кефир 3.2% 200 5,8 6,4 8,2 113,6 

Пром. Сушка простая 35 3,8 0,5 24,1 115,7 
 
 

Итого за полдник 335 10 7,3 42,1 273,7 

Итого за день 1645 63,9 51,9 226 1624,4 

 

 

 

 
54-2т-2020 

Запеканка из творога с 

морковью 

 
150 

 
15,6 

 
9,2 

 
26,2 

 
249,6 

54-4гн-2020 Чай с молоком и сахаром 200 1,6 1,1 8,6 50,9 

Пром. Джем из абрикосов 20 0,1 0 14,4 57,9 

 


